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SENSORIALITE ET ACTIVITES
D'EVEIL DU JEUNE ENFANT

&4 LA FORMATION

| 888 La sensorialité est au coeur du développement du jeune enfant.

Toucher, voir, entendre, sentir, bouger : chaque expérience
sensorielle fagconne le cerveau et soutient les premiers
apprentissages. Cette formation permet de comprendre les
besoins sensoriels des enfants de 0 & 3 ans et de concevoir des
activités d'éveil adaptées, sécurisées et stimulantes. Les
participants apprennent & aménager un environnement
propice & I'exploration tout en prévenant la surstimulation.

= LES OBJECTIFS

: v
3 8 % e Comprendre le réle de la sensorialité dans le développement global

du jeune enfant

« Identifier les besoins sensoriels selon I'dge (0-3 ans)

e Concevoir des activités d’éveil adaptées et sécurisées

e Aménager un environnement favorisant I'exploration et la sécurité
affective

e Observer et ajuster ses pratiques en fonction des réactions de
I'enfant

@} METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

METHODES

e Formation interactive basée sur un exposé du formateur et & l'aide
d'un diaporama.

e Apports théoriques simplifiés, jeux et mises en situation, études de
cas concrétes, analyse de situations professionnelles et échanges
d'expériences.

OUTILS

¢ Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, moyens
audiovisuels appropriés aux sujets traités, diaporamas, PowerPoint,
audios...

e Supports visuels, grilles d'observation sensorielle, exemples
d’aménagements, fiches de conception d'activités et boite & idées
opérationnelle.



PROGRAMME ce m

CHAMBRE ECONOMIQUE
MULTIPROFESSIONNELLE

PROFIL FORMATEUR

Les intervenants ont une formation adaptée, une

* Objectifs pédagogiques
e Adaptations selon les profils d’enfants

expérience professionnelle appropriée, et sont ]
e Gestion des groupes

dotés d'un véritable sens de la pédagogie.

ANALYSE DE PRATIQUES ET CREATION D'OUTILS

PUBLIC CONCERNE  Observation fine de I'enfant, lecture des signaux
Parents et professionnels de la petite enfance corporels et émotionnels

intervenant auprés d’enfants de 0 & 3 ans : * Favoriser 'autonomie

assistantes maternelles, auxiliaires de ¢ Analyse d'aménagements réels

puériculture, personnels de garderie. * Création de fiches d'activités

e Partage d'idées applicables

PRE-REQUIS

Maitriser la langue francgaise a I'écrit et & 'oral est
obligatoire pour suivre la formation. Aucun pré-
requis technique.

=|~| PROGRAMME

Participants
Mminimum : 5
maximum : 12

COMPRENDRE LA SENSORIALITE DU JEUNE ENFANT

¢ ROéle des sens dans le développement cérébral

¢ Les b5 sens et les sens profonds

e Lliens entre sensorialité, motricité, émotions et
cognition

e Besoins sensoriels selon I'dge

o Hypo/hypersensibilités

SECURITE AFFECTIVE ET ENVIRONNEMENT
SENSORIEL

¢ Lien entre sécurité affective et exploration

¢ Aménagement d'un espace sécurisant

¢ Prévention de la surstimulation

¢ Organisation du matériel

e Posture de l'adulte \ 1.
' FINALITE
o Attestation de fin de formation

CONCEVOIR DES ACTIVITES D'EVEIL SENSORIEL
e Choisir une activité selon I'dge
e Activités tactiles, auditives, visuelles, olfactives et

Cette formation fait I'objet d'une mesure de satisfaction
globale des stagiaires rentrant dans le cadre de la

certification QUALIOPI de I'établissement.
motrices

~ Formation adaptable aux personnes en situation de handicap. Veuillez
LE COUT ET LA DATE contacter la référente handicap Alexia Louis au 05 90 27 12 55 ou par mail

o . . . a : alexia.louis@cemstbarth.com.
La tarification et la date sont disponibles sur notre site internet. I @\
N'oubliez pas qu'il existe différents systemes de financements de &

vos actions de formation. Le Centre de Formation de la CEM vous
accompagne dans vos démarches.




